I;Hhteeja kaatuu, Hollolan keslkaseu

ran viikinkijoukkueen kapteeni ja ilmeisesti my#ds ankkuriosuuden viestinvieji Kari Rauha on sn verran slnutjnusen kanssa,

ettli ilenhlrveen osumista voidaan jo pitiéi varmana,
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Vaiston varassa, hirven kannoilla

Mutkaméen, telemarkin ja murtsikkahiihdon jél-
keen on muka vaikea keksii uutta tulevaa trendila-
jia talviurheilukentélle, Pah, tuumataan maan histo-
rianelavoittdjien ja keskiaikaseurojen keskuudessa.
Vahvasti tuntuu nyt silts, etti uusi muoti on tulossa.
Kyseessd on muinaishiihto.

Hollolan keskiaikaseuran viikinkijaos harjoittelee
parhaillaan kansainvilisid ammunta-lykintivieste-
jd varten, Talven kisakunto katsastetaan laskiaisena
Helsingin Pukkisaaren muinaiskauppakylin edus-

talla.

Vaatemuodissakin kertaustyylit tulevat takaisin se-
sonkisesongilta. Miksi menné parinkymmenen vuo-
den pééhan? Otetaan saman tien harppaus takaisin
rautakauteen! :

Koska tuhannen vuoden takaiset viikinkilookit eli
muinaistyylit ovat aika raskaita ja hitaita toteuttaa,
onkin muotitietoisen talviurheilijan viimeisti&n nyt
aloitettava valmistautuminenvuoden 2007 kauteen,
On taivutettava koivulankusta sukset, veistettivi kei-
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hiis sauvomista varten, ommeltava pellavasta ja vil-
lasta asu, punottava lautanauhaa, kierrettava prons-
sispiraalia, taottava rintaneulat viitanpitimiksi ja
veistettdvd jousi ammuntaosuutta varten.
Kuntoilulajina muinaishiihtely on tehokasta. Se
nostaa pulssia, kuntoa, opettaa kirsivillisyytté, tark-
kuutta, tasapainoa, ongelmanratkaisukykya ja li-
haskoordinaatiota. Ja herittia kauan sitten kadon-

neet saalistajan vaistot,
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